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Vitamin D analogues - a possible therapeutic option in COVID-19?
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Abstract

Higher COVID-19 mortality rate has been
reported in minority groups in Great Britain and
was linked to lower serum vitamin D levels in
these groups. Vitamin D is suspected to play a
role in COVID-19 susceptibility and mortality.
This effect is related to its immunomodulatory
function, as vitamin D is known to reduce
cytokine  synthesis and  block  immune
overreaction towards pathogens, known as the
‘cytokine storm’', which leads to rapid lung
damage in COVID-19. This article hypothesizes
that the use of vitamin D analogues in COVID-
19, especially in the pulmonary manifestations of
the disease, might lead to positive outcomes and
mortality reduction.

Streszczenie

W  Wielkiej Brytanii odnotowano Wwyzsza
$miertelno$¢ z powodu COVID-19 w grupach
mniejszo$ciowych 1 powigzano ja z nizszymi
poziomami witaminy D w surowicy tych osob.
Podejrzewa si¢, ze witamina D odgrywa role
w podatnos$ci na COVID-19 i $miertelnosci w tej
chorobie. Efekt ten jest zwigzany z jej funkcjg
immunomodulacyjng, poniewaz wiadomo, iz
witamina D zmniejsza synteze cytokin i blokuje
nadmierng reakcj¢ immunologiczng na patogeny,
zwang ,burza cytokinowg”, ktéra prowadzi do
szybkiego uszkodzenia pluc w COVID-19.
W artykule postawiono hipoteze, iz stosowanie
analogow witaminy D w COVID-19, zwlaszcza
w phlucnych objawach choroby, moze przynies¢
poprawe wynikow leczenia i przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia $miertelnosci.
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