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Abstract

Probiotics are a dynamically developing range
of microbiology. Their applications are widely
known in the prevention and supportive
therapy of various diseases. In turn, according
to WHO estimates, there are 145-220 million
people worldwide suffering from
trichomoniasis. The purpose of the study was
the use of oral probiotic preparations in the
inhibition of Trichomonas vaginalis in
laboratory studies. Our study has shown that
dietary supplements containing lactobacilli are
effective in inhibiting Trichomonas vaginalis
in vitro.

Streszczenie

Probiotyki naleza do dynamicznie
rozwijajacego si¢ obszaru mikrobiologii. Ich
zastosowania sg szeroko znane w profilaktyce
jak i leczeniu wspomagajacym réznych
schorzen. Z kolei wedlug szacunkow WHO na
swiecie jest od 145 do 220 miliondéw 0sob
zarazonych rzgsistkiem pochwowym. Celem
niniejszego  badania  bylo  okreslenie
skutecznosci doustnych preparatow
probiotycznych w hamowaniu rzgsistka
pochwowego w badaniach laboratoryjnych.
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Wyniki wskazuja, iz suplementy diety
zawierajace bakterie z rodzaju Lactobacillus
sa skuteczne w hamowaniu rzesistka
pochwowego in vitro.
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