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Analysis of drownings in Poland from the past quarter century.
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Abstract

Drowning remains a common cause of death
around the world, making it an important issue
in the field of public health. Quick removal
from the water and first aid resuscitation is a
crucial aspect of saving a drowning
individual's life. Near drownings may result in
life threatening consequences such as
devastating respiratory tract infections and
many other ailments. In Poland from 1998 to
2020, Polish Police reported 13,016 drowning
deaths. Most involved males (87%) and the
most common places were rivers (37%).
Globally, drownings are an underestimated
public health concern that requires more
attention. Understanding the demographics and
reasons behind the drownings could allow for
public health officials to determine and educate
the most at risk populations and ultimately
decrease the number of drownings occurring
globally.

Streszczenie

Utonigcia pozostaja czesta przyczyna $mierci
na calym $wiecie, co czyni je waznym
problemem w dziedzinie zdrowia publicznego.
Szybkie wyjecie tongcego z wody i udzielenie
pierwszej pomocy to kluczowy aspekt
ratowania zycia. Osoby uratowane moga
rozwing¢ zagrazajgce zyciu powiklania, takie
jak wyniszczajace infekcje drog oddechowych
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i wiele innych dolegliwosci. W Polsce w latach
1998-2020 Policja odnotowata 13 016 utonicc.
Najczesciej ofiarami byli mezczyzni (87%),
a najczestszymi miejscami utonie¢ byly rzeki
(37%). Na calym $wiecie utonigcia s3
znacznym problemem zdrowia publicznego,
wymagajacym poprawy. Zrozumienie
demografii i przyczyn utoni¢¢ moze pozwolié
specjalistom zdrowia publicznego okresli¢
i edukowa¢ najbardziej narazone populacje, co
winno zmniejszy¢ liczbe ofiar utonieé w skali
globalnej.
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